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Vedno vec ljudi v iskanju nac¢inov zdravljenja in krepitve zdravja spreminja svoj nacin
zivljenja in daje prednost naravnim prehrani in tudi naravnim zdravilom. Uporaba darov
narave v namen zdravljenja se je iz uradne medicine s pojavom sinteznih zdravil umaknila v
ljudsko medicino. Ta pojav je bil ponekod bolj, drugod manj izrazit (na primer v Nem¢iji in
Rusiji). Z razvojem znanstvenih pristopov k proucevanju farmakoloskih vsebnosti in
zdravilnega delovanja rastlin pa se rastline vracajo v uradno medicino. Mnoge med njimi je
znanost namre¢ temeljito raziskala, tako s kemijskega kot tudi s klini¢nega vidika, kar je

omogocilo ustreznost kriterijem z dokazi podprte medicine in vkljucitvi v uradno medicino.

Znanost se v zadnjih letih e zlasti zanima za zdravilne gobe, ki imajo sicer vectisocletno
tradicijo uporabe v azijskih drzavah, in raziskuje nacine, kako povecati protitumorski odziv
imunskih celic in prepreciti rakavim celicam, da ne uidejo nadzoru imunskega sistema. Ena
izmed najpomembnejsih lastnosti izvleckov zdravilnih gob je namre¢ prav njihovo
imunomodulatorno delovanje. Imunologija v povezavi z rakom je zelo pomembno podrocje v
raziskavah vzrokov in zdravljenja raka. Znano je, da imajo rakave bolezni in njihovo
zdravljenje z uveljavljenimi nacini zdravljenja kot sta kemoterapija in radioterapija, tudi
neugodne uc¢inke na ¢loveski imunski sistem.

Za znanstveno proucevanje in uporabo v medicini so najbolj zanimive gobe, ki sodijo v
skupino gniloZivk in zajedalk (Caga, reishi, Sitake, agarikus, kordiceps, ostrigarji, ploskocevka
—bolj znana kot turky tail, kukman itd...), ker jih lahko gojijo v laboratorijih in na umetnih
rastejo izkljucno v naravnem okolju (lisicka, tartuf, uzitni goban ali jurcek). Raziskave kaZzejo,
da na primer lisicke delujejo tudi kot adaptogeni, imunostimulatorji in imunomodulatorji
zaradi vsebnosti predvsem beljakovinsko vezanih polisaharidov, triterpenov (ki so po
zgradbi podobni steroidnim hormonom) in germanija. Imunomodulatorji iz gob spadajo me
lektine, terpenoide in polisaharide. Imunomodulatorji se danes vedno bolj uveljavljajo pri



zdravljenju raka, poleg kirurSkega posega, radioterapije in kemoterapije.

O lisic¢kah, tartufih in jurckih je v knjigi z naslovom »Sodobna fitoterapija — Z dokazi
podprta uporaba zdravilnih rastling, ki jo je leta 2013 izdalo Slovensko farmacevtsko
drustvo, zapisano:

»Te gobe Zivijo v soZitju z rastlinami — pojav imenujemo mikoriza. Gre za dolgozivo povezavo
med glivnim micelijem in koreninami rastlin. Glivni partner omogoci rastlini intenzivnejse
sprejemanje hranilnih snovi in mineralov iz talne povrsine, saj zelo poveca povrsino njenih
korenin, po drugi strani pa rastlina glivi posreduje ogljikove hidrate, vitamine in rastne
dejavnike, ki uravnavajo njeno rast. Mikoriza vpliva na vitalnost rastlin ter jih $citi pred
staranjem in patogeni, obema partnerjema pa omogoci pospeseno rast in razvoj. Zdravje
mnogih gozdov je neposredno povezano s prisotnostjo, z bogastvom in raznolikostjo
mikoriznih povezav.«

Znano je, da sta $li fungoterapija in fitoterapija ze od nekdaj z roko v roki. Oba tradicionalna
vidika zdravljenja pogosto zdruzuje tudi dr.Sergej Valerjevi¢ Korepanov, sicer onkolog,
ginekolog in specialist za fitoterapijo, ki kombinira zdravilne gobe z zdravilnimi rastlinami. V
Farmacevtskem zavodu Galen so tako pod njegovim vodstvom razvili koncentrat iz treh
sestavin - iz lisick, trepetlike in nageljnovih Zbic.

LISICKE

Simbioza je nujnost, ki zagotavlja ravnovesje v naravi in tudi v vseh organizmih. Lisicke je
morda dr. Korepanov prav zato izbral kot sestavino fitoterapevtskega preparata, ki deluje
proti patogenim dejavnikom in tudi proti tistim organizmom, Ki jim je simbioza tuja —
parazitom.

Raziskave so namre¢ potrdile protiparazitno delovanje lisick na skoraj vse parazite v
clovekovem telesu: trichuris trishiura (biceglavec), ascari in ascarididae, enterobius
(podancice), strongyloides stercoralis, taneasolium (ozka trakulja), cyclophyllidea (mis$ja
trakulja), taenia felineus (goveja trakulja), opistorchis felineus (macja trakulja) in giardia.

Lisicke slovijo po svoji protiparazitnih u€inkih zaradi vsebnosti hitinmanoze, ki jo paraziti ne
prenasajo. Hitinmanoza uni¢ujoce deluje tako na parazite kot tudi na njihova jajc¢eca in celo
li¢inke. Pomembno pa je tudi to, da pri tem uni¢ujocem delovanju ne pride do poskodb
¢lovekovih notranjih organov. Hitinmanoza je sestavljen polisaharid, ki ima sposobnost, da
blokira ZivEéni sistem parazitov in jih na ta nain ubija ter izloca iz prebavil. Znanstveniki so
ugotovili, da se v lisi¢kah nahaja Se ena pomembna u¢inkovina — ergosterol ali provitamin
D,, ki je pomembna sestavina celi¢nih membran gliv in nekaterih prazivali. Ergosterol se pod
vplivom UV zarkov s kemijsko reakcijo pretvori v vitamin D,. Industrijsko tako iz gojenih
gob pridobivajo vitamin D za uporabo v prehranskih dopolnilih, v farmaciji pa protimikrobna
zdravila in zdravila, ki delujejo na fermente jeter. Tako hitinmanoza kot ergosterol se pri
temperaturi in tudi soljenju precej razgradita, zato se za terapevtske namene uporabljajo
posusene lisicke.



TREPETLIKA

Trepetlika je bila v ljudskem zdravilstvu visoko cenjena in je veljala za zdravilo za vse
tegobe. Ljudje so zdravilne u€inke rastlin pogosto prepoznavali, ko so opazovali zivali, ki so
si instinktivno nasle zdravilo v naravi. Opazili so na primer, da gozdne Zivali glodajo skorjo
trepetlike, ki je zelo grenkega okusa, medtem ko se skorje hrasta ali lipe, ki ima mnogo boljsi
okus, ne dotaknejo. Razlog je zelo preprost: skorja trepetlike vsebuje veliko hranilnih in
zdravilnih snovi: ogljikove hidrate, glukozo, fruktozo in saharozo, eteri¢na olja,
fenolglikozide, tanine, nenasi¢ene mascobne kisline, grenke glikozide populina in salicina. Te
sestavine spodbujajo izloCanje zolCa, delujejo protivnetno, unicujejo bakterije in parazite ter
delujejo proti kréem v prebavilih. Nasi predniki so verjeli, da trepetlika lahko ozdravi tudi
najtezje bolezni. Za bolne ljudi so zato izdelovali postelje iz lesa trepetlike, verjeli pa so
tudi, da trepetlika potegne nase bolezen, Ce bolnikova oblacila obesijo na njene veje.

Seveda trepetliko uporablja tudi sodobna farmacija, ki ni mogla prezreti njenih zdravilnih
ucinkov in je razvila vrsto zdravil, kot so zdravila proti malariji, ¢rnim kozam, tuberkolozi,
pljucnici, grizi, cistitisu, nefritisu, revmatizmu , boleznim jeter, vranice, ledvic, sklepov in
sluznice. Znano je tudi, da trepetlika ugodno vpliva na ziv¢ni sistem, na splo$no izbolj$anje
stanja celotnega organizma in je tudi naravni antindepresiv. Prvi aspirin je bil narejen prav iz
skorje trepetlike. Trepetlika se v rus¢ini imenuje asina (ocuna), v altajskem jeziku

asnak (acuak), anglesko pa aspen.

Eksperimentalno dokazano je delovanje skorje trepetlike proti parazitom opistarhosis
(parazitsko obolenje, ki lahko povzroci raka na zol¢nih vodih). Rezultati raziskav, ki so
potekale v klinikah Sibirske drzavne medicinske univerze, so dokazali protiparazitno
delovanje skorje trepetlike v kontrolnih skupinah z 80% ozdravljivostjo. Nadaljnje raziskave
Otroske klinike Sibirske drzavne medicinske univerze so potrdile dobro prenaSanje ekstrakta
skorje trepetlike tudi pri otrocih, odsotnost vzporednih u¢inkov, protivnetno delovanje in
spodbujanje izlo¢anja zol¢a. Netoksi¢nost, odsotnost alergijskih pojavov in tudi drugih
negativnih vzporednih u¢inkov omogoca uporabo skorje trepetlike za o¢iS€evanje organizma
od parazitov pri doloceni diagnozi, pa tudi profilaktiko razvoja bolezni pri zabrisanih

simptomih.
NAGELJNOVE ZBICE ali KLINCKI

Klin¢ki so ena gospodarsko najpomembnejsih zac¢imb. V Leksikonu rastlinskih bogastev
Tomaz Petauer pravi:

»V 3.st. pred n.s. so jih Zvecili kitajski manadarini, da jim je prijetno disalo iz ust, kadar so
govorili s cesarjem. Isto so pocele cesarjeve prileznice. Znano je, da so japonski samuraji z
etericnim oljem klinckov namazali svoja bodala, preden so napravili harakiri. V Sredozemlje
S0 klincke dovazali Fenicani. V srednjem veku, ko so bili klincki nekajkrat drazji od popra, so
mislili, da izvirajo iz Jave, in Sele Magellanova ekspedicija [.1521 je odkrila, da so to Moluki.
S tem odkritiem so moluskim sultanom iztrgali monopol nad klincki Portugalci, njim pa 1.1605
Holandci, ki so ga hoteli obdrzati z unicevanjem presezka in smrtnimi kaznimi za poskus
tihotapstva. Kljub tem ukrepom se je 1.1769 posrecilo Francozom pretihotapiti nekaj sadik na



Réunion in Mavricij, Moluke pa so konec 18.st. zavzeli AngleZi, ki so prenesli kulturo klinckov
na Malajski polotok in Indijo.«

Nageljnove zbice ali klincki so za¢imba, ki je bila od nekdaj cenjena v ljudski medicini kot
stimulant, stomahik,evpeptik, korigent, mocan antiseptik, analgetik, antisapzmodik,
karminativ, antiemetik, rubefacient, antinevralgik, pa tudi afrodizijak. Delujejo protiglivicno,
protibakterijsko, antisepticno (zaradi visoke vsebnosti evgenola), poleg tega pa so tudi odli¢en
analgetik (zaradi vsebnosti salicilata). VVsebujejo veliko antioksidantov in so dober vir
mineralov (Se posebej mangana), mas€obnih kislin omega 3, prehranskih vlaknin in
vitaminov.

Dr.Korepanov v svoje fitomedicinske preparate vkljuCuje predvsem naravne surovine iz
Sibirije. Nageljnove Zbice so eksoti¢na za¢imba in pri¢akovati bi bilo, da v sibirski
fitomedicini niso posebej raziskane. Pa temu ni tako. Mnoge eksoti¢ne rastline so ze konec
19.stoletja ruski znanstveniki zelo natancno raziskali. Leta 1875 so namrec za potrebe
znanstvenih raziskav Univerze v Tomsku, ki velja za ruski Oxford, postavili velik botani¢ni
vrt, v katerem Se danes sredi Sibirije gojijo prakti¢no vse rastlinske vrste z vseh koncev sveta.
Vrt je bil namenjen znanstvenikom, ki so raziskovali zdravilne sestavine rastlin za potrebe
farmacije in medicine. Dr.Korepanov je pri svojih $tudijah fitomedicine znanje ¢rpal tudi iz
znanstvenih $tudij te univerze in v recepturo dodal tudi nageljnove Zbice. Tako je nastala
premisljena kombinacija, ki omogoca ociS€enje organizma od parazitov.

Dr. Korepanov kot prvi korak v protokolu zdravljenja in tudi preventive priporoc¢a ociscenje
Crevesja. Zakaj je tako zelo pomembno, da je ¢revesje ocis¢eno? V Crevesju je 70% nasega
imunskega sistema. V steni ¢revesja so t.i. Payerjevi poloji, to so skupki limfanti¢nega tkiva.
Od stene v oporek Crevesja potekajo Stevilne limfaticne mezgovnice, tam pa je tudi ve€ postaj
bezgavk. Vse to tkivo skupaj je del imunskega sistema. Crevesja je koli¢insko zelo veliko,
zato je tako velik odstotek imunskega sistema prav v tam. Vsakrsno ¢revesno obolenje,
paraziti in obloge ostankov nezdrave hrane vplivajo na stanje imunskega sistema, ga
obremenjujejo in s tem slabijo. Paraziti glive, ki rastejo na drevesih, drevo s€asoma tako zelo
1z€rpajo, da propade. Podobno delujejo tudi paraziti v Crevesju, zato hrana in naravni
preparati, ki delujejo kot imunostimulatorji in imunomodulatorji ne morejo imeti pravega
ucinka. Lisicke, ki v naravi delujejo po principu simbioze, delujejo tudi v organizmu tako, da
vzpostavijo simbioti¢no stanje, pri ¢emer sta jim v podporo $e dve sestavini — skorja trepetlike
in nageljnove Zbice.
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