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e000000O00COCOOOROOOEOO
Izbrana zelis¢a imajo splosno krepcilno, protitumorsko in imunomodulatorno delovanje.
SESTAVA ALFIT 1jutranji: 30 briketovpo 2 g SESTAVA ALFIT 1vecerni: 30 briketovpo 2 g
- rozni koren (Rhodiola rosea) - ¢aga (Inonotus obliquus)
- ¢aga (Inonotus obliquus) - kopriva (Urtica dioica)
- kopriva (Urtica dioica) - golostebelni sladki koren (Glycyrrhiza glabra)
- golostebelni sladki koren (Glycyrrhiza glabra) - stepni pion (Paeonia hybrida), korenina

ALFIT 1vsebuje najboljsa altajska zelisca. Rozni koren aktivira prilagoditev mehanizmov hipotalamo-hi-
pofiznega sistema. Sladki koren deluje kot adaptogen nadledvicne skorje. Kopriva izbolj$a krvno sliko.
Caga zaradi izrazitega kreptilnega delovanja prispeva k izbolj$anju splosnega stanja bolnikov z rakom
tudi pri V. stadiju bolezni. Stepski pion ima izrazit protistresni ucinek, stabilizira Zivéni sistem in optimizira
delovanje ostalih sestavin ¢ajnega napitka.

Klini¢ne studije pri onkoloskih bolnikih so pokazale, da je pri bolnikih, ki so uZivali Alfit 1 prihajalo do
relapsa bolezni in metastaziranja bistveno redkeje kot v primerjalni skupini, ki tega napitka ni uzZivala.

Imunomodulatorni napitek Alfit 1se priporoca pri izpostavljenosti vsem neugodnim dejavnikom, pri vseh
bolezenskih stanjih in vsako jesen in pomlad kot preventivno sredstvo.

INDIKACIJE: preventivno sredstvo proti malignim boleznim, krepcilno sredstvo kot podpora pri onkolo-
gkem zdravljenju, rehabilitacija po boleznih in operacijah, regulator metabolizma ($e posebej priporoclji-
vo pri diabetesu in diatezi), korektor stanja imunske pomanjkljivosti (e posebej priporocljivo pri ljudeh,
ki pogosto obolevajo), blago protistresno sredstvo, mastopatija, miomi, kroni¢ne ginekoloske bolezni,
prostatitis.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadosc¢a za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

KONTRAINDIKACIJE: povecana Zivéna razdrazljivost, povisan arterijski pritisk, porusen ritem delovanja
Srca, izrazita ateroskleroza, individualna preobcutljivost na sestavine, nosecnost, dojenje.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskinh dopolnil iz serije "Alfit" je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT3 -ZA JETRA

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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|zbrana zelis¢a delujejo na povecano izlocanje Zolca in izboljSujejo delovanije jeter.

SESTAVA ALFIT 3 jutranji: 30 briketovpo2g SESTAVA ALFIT 3 vecerni: 30 briketovpo 2 g
- regrat (Taraxacum officinale) - regrat (Taraxacum officinale)
- €aga (Inonotus obliquus) - €aga (Inonotus obliquus)
- koruza (Zea mays) - koruza (Zea mays)
- pegasti badelj (Silyburn marianum) - pegasti badelj (Silyburn marianum)
- prerast (Bupleurum aureumn) - prerast (Bupleurum aureumn)
- kopriva (Urtica dioica) - kopriva (Urtica dioica)

- deljenolistna sréica (Leonurus quinquelobatus)
Regrat pospesuje delovanje jeter in Zol¢nika, povecuje izlocanje urina, promaga pri dispepsiji in izgubi
apetita.
Caga spodbuja presnovne procese.
Koruza stabilizira presnovne procese in pospesuje odvajanje Zolca.
Pegasti badelj pospesuje odvajanje Zol¢a in ima hepatoprotektivni ucinek.
Prerast pomaga normalizirati delovanje jeter.

Kopriva ima izrazito protivnetno delovanje (vnetja razli¢nih stopenj so prisotna pri vseh boleznih jeter in
zol¢nika).

Deljenolistna srcica v vecernem napitku povecuje spazmoliticen ucinek in ima mehko sedativno delo-
vanje.

INDIKACIJE: bolezni jeter in Zol¢nika (hepatitis, holangitis, holecistitis, ciroza, rak jeter),

zascitno in rehabilitacijsko sredstvo pri dolgotrajnem zdravljenju z zdravili.

KONTRAINDIKACIJE: zlatenica, Zol¢ni kamni, individualna preobcutljivost na sestavine, naosecnost, do-
jenje.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadoSca za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije "Alfit” je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 4 - ZA SCITNICO

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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Izbrana zeliS¢a imajo visoko vsebnost joda, biolosko aktivne snovi in mikroelemente, ki zagotavljajo uci-
nek pri motnjah delovanja S€itnice zaradi pomanjkanja joda, pa tudi miomih in mastopatijah, normalizirajo
pa tudi presnovo.

SESTAVA ALFIT 4 jutraniji: 30 briketovpo 2 g SESTAVA ALFIT 4 vecerni: 30 briketovpo2g
- veliki oman (Inula helenium) - rjave alge (Saccharina latissima)
- pti¢ja dresen (Polygonum aviculare) - veliki oman (Inula heleniurm)
-vodna leta (Lemneae) - pti¢ja dresen (Polygonum aviculare)

- vodna le¢a (Lemneae)
- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus)

Rjave alge in vodna le¢a vsebujejo dnevno kolicino joda, potrebno organizmu, poleg tega pa tudi veliko
biolosko aktivnih snovi. Jod, ki se nahaja v rastlinah, deluje na normalizacijo delovanja scitnice tako pri
hiper- kot tudi pri hipotiriozi. ZmanjSuje tudi neZeljene stranske ucinke hormonske terapije. Preprecuje
rast vozlov pri miomih v maternici.

Pti¢ja dresen optimizira povezava Scitnice s hipatalarno-hipofiznim sistemom.

Veliki oman ima sposobnost delovanja proti vnetjem in povecuje absorbcijo v prebavnem traktu.
Deljenolistna srcica odpravlja motnje v delovanju srca, ki so posledica bolezni SCitnice.
INDIKACIJE: bolezni Scitnice, hiperplazija Scitnice, pomanjkanje joda v hrani, fibroidi, mastopatija.
KONTRAIDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine, nosecnast, dojenje.
PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadoS¢a za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 20 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskinh dopolnil iz serije "Alfit" je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 6 - ZA LEDVICE

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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Izbor zelis¢ deluje protivnetno, diureti¢no in uroantisepticno, normalizira prepustnost kapilar ledvi¢nih
glomerulov. Diureticni ucinek ne povzroca povecanega izlo¢anja kalija v urinu.

SESTAVA ALFIT 6-jutranji: 30 briketovpo 2g SESTAVA ALFIT 6-vecerni: 30 briketovpo2g

- vedno zeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi) - vedno zeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi)

- brusnica (Vaccinium vitis-idaea) - brusnica (Vaccinium vitis-idaea)

- debelolistna bergenija (Bergenia crassifolia), - debelolistna bergenija (Bergenia crassifolia),
Listi listi

- navadni petersilj (Petroselinumn crispum) - navadni petersilj (Petroselinum crispum)

- navadni koper (Anethum graveolens) - navadni koper (Anethum graveolens)

- deljenolistan srtica (Leonurus quinquelobatus)

Privnetnih boleznih secil, posebej pri kroni¢nih boleznih, ima fitoterapija zelo dobre rezultate in nobenih
stranskih ucinkov. Zdravljenje vnetja ledvicnih ¢asic, mehurja in secevodov brez zdravilnih rastlin je velika
napaka danasnjih zdravnikov.

Protokol je sestavljen iz rastlin, ki delujejo proti uroloskim okuZbam, proti vnetjem in spodbujajo odva-
janje vode. Priporoca se tudi pri ledvi¢nih kamnih, ¢e velikost kamnov ne presega 5 mm. V tem primeru
rastline iz tega Cajnega napitka povzrocijo izlocanje kamnov brez nevarnosti poskodbe setil.

Protokol se priporoca tudi pri nagnjenosti k edemom in pri zastajanju vode v telesu.
Pri glomerulonefritisu (vnetje ledvic) se priporoca uzivanje ¢aja pod zdravniskim nadzorom.

INDIKACIJE: bolezni ledvic in sedil, kroni¢no vnetje ledvicnih ¢asic, ledvicni kamni (velikosti do 5 mm),
akutni in kroni¢ni cistitis (vnetje mehurja). Kot podpora klasi¢nemu zdravljenju se priporoca pri akutnem
vnetju ledvi¢nih ¢asic, tuberkolozi ledvic in mehurja, onkoloskih boleznih ledvic in mehurja, gestozi, ede-
mih srénega in ledvi¢nega izvora.

KONTRAINDIKACIJE: ledvicni kamni, individualna preobcutljivost na sestavine, nosecnost in dojenje.
PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadosSca za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 20 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvit vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije "Alfit” je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic¢, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT7 - PRI OSTEOHONDROZI IN OBOLENJU SKLEPOV

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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Izbrana zelis¢a delujejo protibolecinsko in protivnetno, pospesujejo izlocanje in razgradnjo raznih soli.
Zaradi krepcilnega delovanja se proizvod priporoca tudi pri levkemiji kot podporno rehabilitacijsko proti-
bolecinsko sredstvo pri vseh stopnjah zdravljenja.

SESTAVA ALFIT 7-jutraniji: 30 briketovpo2g SESTAVA ALFIT 7-vecerni: 30 briketovpo2 g
- mocvirski sabelnik (Comarum palustre) - mocvirski sabelnik (Comarum palustre)
- vedno zeleni gornik (Arctoctaphylos uva-ursi) - vedno zeleni gornik (Arctoctaphylos uva-ursi)
- prava kamilica (Matricaria chamomilla) - prava kamilica (Matricaria charmomilla)
- dobra misel (Origanum vulgare) - dobra misel (Origanum vulgare)
- materina dusica (Thymus) - materina dusica (Thymus)

- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus)
Mocvirski sabelnik je bil v ljudski medicini kot sredstvo za zdravljenje sklepov in hrbtenice zelo cenjen v
19.st. Deluje protivnetno in protibolecinsko.

Materina dusica ima izjemno mocno protivnetno in protibolecinsko delovanje zaradi vsebnosti timola.
Materina dusica in timijan proizvajata timol v cvetovih in listih, iz katerih estrahirajo timolovo eteri¢no
olje. Iz tega v farmacevtski industriji proizvajajo timal, ki ga uporabljamo kot naravno biolosko zdravilo,
najvec pri akutnem in kronicnem bronhitisu, kaslju, pri zdravljenju zgornjih dihalnih poti, oslabelosti srca
in Crevesnih zajedavcih. Kot naravni produkt ga v majhni koli¢ini najdemo tudi v nekaterih vrstah medu,
npr. v lipovem medu in medu materine dusice.

Kamilica in dobra misel sta naravno zdravilo proti kréem. Pri dolgotrajnem uZivanju normalizira presnovo
soli, ki je pri boleznih hrtenice in sklepov v disharmoniji.

Deljenolistna srcica deluje pomirjajoce.
Ta kombinacija zelis¢ ima mocno protibolecinsko delovanje in se priporoca tudi onkoloskim bolnikom.

INDIKACIJE: osteohondroza, artroza, artritis, revmatoidni poliartritis, stanja, ki so posledica revmatoi-
dnega artritisa. V [judski medicini se mocvirski sabelnik, ki je osnovna komponenta tega izbora, uporablja
pri levkemiji.

KONTRAINDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine, nosecnost, dojenje.
PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadosca za T mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preabcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruZljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije "Alfit” je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 10 - PRI SLADKORNI BOLEZNI

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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Izbor zelis¢ spodbuja proizvodnjo inzuling, zniZuje sladkor, uravnava presnovo ogljikovih hidratov in po-
veCuje splosno odpornaost organizma.

SESTAVA ALFIT 10 jutranji: 30 briketovpo2g SESTAVA ALFIT 10 vecerni: 30 briketovpo 2 g

- navadna jastrebina (Galega officinalis) - navadna jastrebina (Galega officinalis)

- kopriva (Urtica dioica) - kopriva (Urtica dioica)

- borovnica - listi (Vacciniurm myrtillus) - borovnica - listi (Vaccinium muyrtillus)

- ¢aga (Inonotus obliquus) - ¢aga (Inonotus obliquus)

- rozni koren (Rhodiola rosea) - rozni koren (Rhodiola rosea)

- golostebelni sladki koren (Glycyrrhiza glabra) - golostebelni sladki koren (Glycyrrhiza glabra)

- deljenolistna srtica (Leonurus quinquelobatus)
Listi borovnice, navadna jastrebing, ¢aga in rozni koren delujejo na padec ravni sladkorja v krvi, kar je
dokazano eksperimentalno in klini¢no.

Listi borovnice in navadna jastrebina direktno stimulirata trebusno slinavko, da proizvaja vec inzulina.
RoZni koren deluje enako, vendar po drugi poti — ¢ez hipotalami¢no-hipofizno os.

(Caga stimulira procese presnove, ki zaradi prevelike vsebnosti sladkorja v krvi ne delujejo pravilno.

Kopriva preprecuje patoloska stanja Zilnega sistema, kar je najbolj pogost in resen zaplet pri sladkorni
bolezni. Glicirizinska kislina v golostebelnem sladkem korenu daje napitku sladek okus, vendar ne dviga
ravni sladkorja v krvi.

Deljenolistna srcica v vecernem napitku deluje pomirjevalno.

Cajna mesanica se priporota kot podpora pri zdravljenju sladkorne bolezni, samostojno skupaj z ustre-
zno dieto pri lazjih oblikah bolezni, pri baleznih pankreasa, ki imajo za posledico zmanj$ano proizvodnjo
inzulina (kroni¢ni pankreatitis, tumorij, ciste).

INDIKACIJE: preprecevanje in zdravijenje sladkorne bolezni, bolezni pankreasa (kroni¢ni pankreatitis,
tumorijj, ciste), zmanj$ana proizvodnja inzulina.

KONTRAINDIKACIJE: individualna preocutljivost na sestavine.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadosSca za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvit vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije "Alfit" je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 11 - ZAPLJUCA

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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Izbor zelis¢ deluje protivnetno, spodbuja aktivno izloc¢anje izpljunka in regeneracijo epitelija v dihalih.

SESTAVA ALFIT 11 - jutranji: 30 briketovpo2g  SESTAVAALFIT 11 - vecerni: 30 briketovpo 2 g

- veliki oman (Inula helenium) - veliki oma (Inula helenium)

- veliki trpotec (Plantago major) - veliki trpotec (Plantago major)

- modri evkalipt (Eucalyptus globolus) - modri evkalipt (Eucalyptus globolus)

- golostebelni sladki koren (Glycyrrhiza glabra) - golostebelni sladki koren (Glycyrrhiza glabra)
- kopriva (Urtica dioica) - kopriva (Urtica dioica)

- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus)

Zdravilni ucinek omogocajo eteric¢na olja velikega omana in evkalipta, glicerinska kislina golostebelnega
sladkega korena, sluzi in saponini trpotca. Ko gredo te snovi skozi dihalne poti, eteri¢na olja delujejo anti-
septi¢no in antitusi¢no (proti kaslju). Saponini povzrocajo intenzivno izkadljevanje. Glicerinska kislina ima
mocno protivnetno delovanje, podobno delovanju hormonov nadledvicne Zleze.

Trpotec je tudi imunostimulator.
Kopriva ima protivnetno delovanje in je splosno krepcilno sredstvo.
Deljenolistni srénica ima pomirjevalni ucinek.

INDIKACIJE: bolezni dihal, vnetje grla, vnetje zrela, patolosko razsirjeni bronhiji, vnetje bronhov in sa-
pnika, pljunica. Kot padpora zdravljenju se priporoca pri raku pluc, pri metastazah v pljucih in pri pjucni
tuberkulozi.

KONTRAINDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine, nosec¢nost, dojenje.
PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadosca za 1T mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preabcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x man;jSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruZljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT12 - ZA SRCE

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
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|zbrana zelis¢a izboljSajo presnovne procese v sréni misici in pretok krvi v srcu. Delujejo pomirjevalno,
tonizirajoce, diureti¢no in hipotenzivno.

SESTAVA ALFIT 12 - jutranji: 30 briketovpo2g SESTAVAALFIT 12 - vecerni: 30 briketovpo2g

- sibirski glog (Crataegus sanguinea) - sibirski glog (Crataegus sanguinea)

- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus) - deljenolistna srtica (Leonurus quinquelobatus)
- dobra misel (Origanum vulgare) - dobra misel (Origanum vulgare)

- baldrijan (Valeriana officinalis), korenina - baldrijan (Valeriana officinalis), korenina

- pti¢ja dresen (Caryophyllales) - pti¢ja dresen (Caryophyllales)

- njivska preslica (Equisetum arvense) - adonija (Adonis vernalis)

Sibirski glog, baldrijan in deljenolistna srcica normalizirajo delovanje srca. Povecajo prekrvavitev sréne
misice, razsirjajo vencne Zile, optimalizirajo presnovo v sréni misici na celicni ravni, regulirajo sréni ritem.

Adonija vsebuije glikozide, ki stimulirajo funkcijo sréne misice.

Pti¢ja dresen in njivska preslica delujeta na odvajanje vode in zniZujeta cirkulacijo krvi, s ¢imer se raz-
bremeni srce.

Sibirski glog, deljenolistna srcica, adonija, dobra misel in baldrijan imajo tudi pomirjajoc ucinek, kar je zelo
pomembno pri preprecevanju in zdravljenju bolezni srca.

INDIKACIJE: bolezni srca, miokardna distrofija razlicnega izvora, kardionevroza, nevrocirkulatorna dis-
tonija, simptomi srénega popuscanja.

KONTRAINDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

QOdrasli: 1briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna kolitina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadosca za T mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolacene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit« je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 14 - ZA ZELODEC IN CREVO

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
00000000000 0C0OCBOCOCOODS

Izbor zelis¢ deluje protivnetno, spazmoliticno, protibolecinsko in zascitno v vsem prebavnem traktu, ima
blag odvajalni ucinek in normalizira kislost Zzelod¢nega soka.

SESTAVA ALFIT 14 - jutranji: 30 briketovpo2g SETAVAALFIT 14 - vecerni: 30 briketovpo2g

- navadni repinec (Artum lappa), koren - navadni repinec (Artum lappa), koren

- navadni lan (Linum usitatissimumn) - navadni lan (Linum usitatissimumn)

- ¢aga (Inonotus obliquus) - ¢aga (Inonotus obliquus)

- prava kamilica (Matricaria chamomilla) - prava kamilica (Matricaria chamomilla)
- Sentjanzevka (Hyperium perforatum) - Sentjanzevka (Hyperium perforatum)

- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus)

V/ ljudski medicini so te rastline od nekdaj uporabljali za zdravljenje vnetnih bolezni prebavil. Kombinacija
teh rastlin ucinek Se povecuje: sluz lanu naredi zascitno plast po crevesni sluznici, obenem pa na stenah
sluznice dalj ¢asa zadrZuje zdravilne komponente drugih sestavin te ¢ajne meSanice. To omogoca daljse
delovanje na poSkodovane celice ¢revesne sluznice.

Prava kamilica skupaj z deljenolistno srcico deluje pomirjevalno na vnetne procese.
Ta ¢ajna meSanica je lahko tudi simptomatsko sredstvo pri zdravljenju onkoloskih bolezni crevesja.

INDIKACIJE: kronicni gastritisi, kjer je kislost spremenjena; akutni gastritis, gastritis z erozijami in ulkusi,
razjede Zelodca in dvanajstnika, vnetje dvanajstnika, kroni¢no vnetje tankega in debelega crevesja.

KONTRAINDIKACIJE: individualna obcutljivost na sestavine.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadoS¢a za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30-45 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit« je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 15 - PROTI ALERGIJAM

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
000000000000 0C0O0CBO0CGBOCGOCD

Izbor zelis¢ deluje antihistaminsko, zmanjSuje spazem Zil, zmanj$a prepustnost kapilarnih sten in oteka-
nje tkiv. Ima protivnetne in analgeti¢ne ucinke, pri zunaniji uporabi kot obkladki ali komprese pa regenerira
oboleli del.

SESTAVA Alfit 15 - jutranji: 30 briketovpo2g SESTAVA Alfit 15 - vecerni: 30 briketovpo2g

- deljenolistni mrkac (Bidens tripartita) - deljenolistni mrkac (Bidens tripartita)

- kiprej (Chamaenerion angustifolium) - kiprej (Chamaenerion angustifolium)

- kopriva (Urtica dioica) - kopriva (Urtica dioica)

- prava kamilica (Matricaria chamomilla) - prava kamilica (Matricaria chamomilla)

- deljenolistna srtica (Leonurus quinquelobatus)

Deljenolistni mrkac in kopriva imata dokazano antihistaminsko ali protialergicno delovanje, ker izrazito
zmanjsujeta kalicino histamina v periferni krvi in neposredno v Zaris¢u alergije.

Deljenolistna srcica in prava kamilica imata pomirjevalni ucinek, kar je zelo pomembno pri zdravljenju
alergenskih reakcij.

Protialergijski ucinek ¢ajne mesanice je tudi pri zunanji uporabi — kot obkladek.
Izbor zelis¢ zmanjsuje hipotenzivni ucinek histamina.

INDIKACIJE: preventiva in zdravljenje alergij: koprivnica, seneni nahod, dermatitis, vnetje ocesne ve-
znice, bronhialna astma, ekcemi in druge oblike alergij. ZmanjSevanje hipotenzivnega ucinka histamina.

KONTRAINDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

QOdrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadoSca za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvic vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit« je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.



ALFIT - BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO m
ALFIT 16 - ZA HUJSANJE

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
0000000000000 O0C0OCOCOCD

Izbor zelis¢ ima anoreksi¢en utinek (zmanjsuje apetit), blag diureti¢ni in odvajalni u¢inek, krepi presnovne
procese, kar spodbuja hujsanje.

SESTAVA ALFIT 16 - jutranji: 30 briketovpo2g SESTAVAALFIT 16 - vecerni: 30 briketovpo 2 g

- navadni lan (Linum usitatissimum), semena - navadni lan (Linum usitatissimumn), semena

- koruza (Zea mays), laski - koruza (Zea mays), laski

- kiprej (Chamaenerion angustifolium) - kiprej (Chamaenerion angustifolium)

- navadna krhlika (Rhamnus frangula) skorja - navadna krhlika (Rhamnus franguls), skorja

- vedno zeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi) - vedno zeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi)
- mala vodna le¢a (Lemna minor) - mala vodna le¢a (Lemna minor)

- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus)
Zmanjsanje telesne teze omogoca sledece: koruzni laski in semena lanu imajo anoreksicno delovanje
(zmanj3ujejo apetit), mala vodna le¢a in kiprej pa pospesujeta presnovo mascob.

Semena lanu se uporabljajo v dieticni prehrani bolnikov, s poruseno presnovo mascob, pri aterosklerozi
in pri mas¢obni degeneraciji jeter (zamastenin jetrin). Biolodko aktivne snovi v semenih lanu stimulirajo
tako motorno kot tudi sekretorno funkcijo prebavil. Zato hrana hitreje potuje skozi prebavila, pride do hi-
trejSe presnove mascob, v Erevesju se hitreje absorbira holesteral, kar omogoca optimalno intenzivnost
in normalizacijo procesov presnove. V ljudski medicini se uporablja kot blago odvajalo.

Navadna krhlika povzroca pogostejSe odvajanje vode, zmanjsuje otekline zaradi zastajanja tekocin v te-
lesu, znizuje raven sladkorja v krvi, razgrajuje soli in izboljSuje njihovo presnovo.

Deljenolistna srcica deluje kot blago pomirjevalo.

INDIKACIJE: zamascenosti s hrano, zamascenosti endaokrilnega vzroka, nagnjenost k prekomerni teZi,
bulimija (povecan apetit).

KONTRAINDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine, nosec¢nost, dojenje.
PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadoS¢a za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preabcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruZljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 17 - pri visokem pritisku
BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
0000000000 OCGEOGEOGEOGOSOSOONS

Izbor zelis¢ ima hipotenzivni, spazmoliticni in sedativni ucinek.

SESTAVA ALFIT 17 - jutranji: 30 briketovpo2g SESTAVAALFIT 17 - vecerni: 30 briketovpo 2 g

- sibirski glog (Crataegus sanguinea), plodovi - sibirski glog (Crataegus sanguinea), plodovi

- pti¢ja dresen (Polygonum aviculare) - pti¢ja dresen (Polygonum aviculare)

- dobra misel (Origanum vulgare) - dobra misel (Origanum vulgare)

- bela omela (Viscum album) - bela omela (Viscum album)

- japonska sofora (Styphonolobium japonicum) - japonska sofora (Styphonolobium japonicum)

- prava kamilica (Matricaria chamonilla)
- deljenolistna sréica (Leonurus quinquelobatus)

Sibirski glog, dobra misel in deljenolistna srcica blago znizujejo krvni tlak in pomirjajo. Za povecanje ucin-
ka sta dodani bela omela in japonska sofora.

Prava kamilica zmanjsuje krce s tem, da znizuje povecan tonus zilnih sten.

Pti¢ja dresen je diuretik, zmanjsuje pa tudi volumen krvi, ki tece po Zilah, s Cimer se zmanjsa krvni tlak.

INDIKACIJE: hipertoni¢ne bolezni, simptomati¢na hipertonija razliénega izvora in nevrocirkularna dis-
funkcija hipertoni¢nega tipa.

KONTRAIDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zadosSca za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvic vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit« je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 18 - VARIKOZNE BOLEZNI IN TROMBOFLEBITIS

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
00000000000 0C0OCBOCOCOODS

SESTAVA ALFIT 18, jutranji: 30 briketovpo 2 g SESTAVA ALFIT 18, vecerni: 30 briketovpo 2g

- veliki oman (Inula helenium), korenina - veliki oman (Inula helenium), korenina
- €aga (Inonotus obliquus) - ¢aga (Inonotus obliquus)

- Sipek (Rosa) - Sipek (Rosa)

- divji kostanj (Aesculus) - divji kostanj (Aesculus)

- deljenolistna srcica (Leonorus quinquelobatus)

Veliki oman deluje izrazito protivnetno in preprecuje tvorbo trombov na stenah Zil.
Plodovi kostanja delujejo proti strjevanju in krepijo stene Zil.

Caga in $ipek normalizirata prepustnost Zilnih sten in povecujeta njihov tonus.
Plodovi kostanja delujejo proti strjevanju in krepijo stene Zil.

Deljenolistna srcica deluje pomirjevalno.

INDIKACIJE: tromboflebitis, flebitis, varikozna razsiritev ven, vnetje ven.
KONTRAIDIKACIJE: individualna preobcutljivost na sestavine, nosecnost, dojenje.
PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Otroci: odmerek 1Zlica na leto starosti.

Dnevna kolic¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadoS¢a za 1 mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjSi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit« je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 19 - ZA MOSKO MOC

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
00000000000 OCOOOCOIODS

SESTAVA ALFIT 19, jutraniji: 30 briketovpo 2 g SESTAVA ALFIT 19, vecerni: 30 briketovpo 2 g

- rapontika (Rhaponticum), koren - rapontika (Rhaponticum), koren

- debelolistna bergenija (Bergenia crassifolia) - debelolistna bergenija (Bergenia crassifolia)
- rdeti koren (Hedysarum) - rdeti koren (Hedysarum)

- navadni repinec (Arctum lappa) - navadni repinec (Arctum lappa)

- rozni koren (Rhodiola rosea) - rozni koren (Rhodiola rosea)

- navadna turdka detelja (Onobrychis vicifolia)

Impotenca je pogosto posledica kroni¢nih vnetnih procesov secil. Bergenija, navadni repinec in navadna
turska detelja imajo skupaj mocno protivnetno delovanje.

Rapontika, rozni koren in rdeci koren normalizirajo mosko potenco. To omogoca stimulacija hipotalarno-
-hipofiznega sistema, kar ima za posledico povecano tvorbo moskih spolnih hormonov.

INDIKACIJE: impotenca, kroni¢ni prostatitis, nizek tlak, splosna oslabitev organizma (astenija, psihi¢na in
fizicna preobremenjenost), rehabilitacija po tezkih boleznih in operacijah.

KONTRAINDIKACIJE: individualna preabcutljivost na sestavine, Zivéna razdrazljivost, nespecnost, visok
krvni tlak, motnje srénega ritma, huda ateroskleroza.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

1briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranji in 1x vecerni.

Komplet zadosca za T mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelisci in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit« je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.
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ALFIT 20 - za prostato

BIOLOSKO AKTIVNO PREHRANSKO DOPOLNILO
00000000000 0C0OCBOCOCOODS

Izbor zelis¢ deluje protivnetno, urosepti¢no, zmerno diureti¢no, spodbujajo potenco.

SESTAVA ALFIT 20, jutraniji: 30 briketovpo 2 g SESTAVA ALFIT 20, vecerni: 30 briketovpo 2 g

- vedno zeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi) - vedno zeleni gornik (Arctostaphylos uva-ursi)
- kobulasti zelencek (Chimaphila umbellata) - kobulasti zelen¢ek (Chimaphila umbellata)

- veliki oman (Inula helenium), korenina - veliki oman (Inula helenium), korenina

- rozni koren (Rhodiola rosea) - rozni koren (Rhodiola rosea)

- rdeCi koren (Hedysarum) - rdedi koren (Hedysarum)

- deljenolistna srcica (Leonurus quinquelobatus)

Vedno zeleni gornik in kobulasti zelencek delujeta diureti¢no, protimikrobno in protivnetno, preprecujeta
nastanek kamnov v secilih.

Rdeci koren in veliki oman imata zdravilen ucinek pri adenomu prostate: preprecujeta razrast prostate,
povecujeta njeno funkcijsko stanje, kar se kaze v povecanju preskrbe s krvjo, povecanju kolicine lecitin-
skih zrnc v soku prostate; popravljata potenco.

RozZni koren odpravlja porusena hormaonsko ravnovesje in ucinek zdravjenja okrepi z delovanjem na hi-
potalarno-hipofizni sistem, poleg tega pa blago stimulira potenco.

Deljenolistan srcica deluje pomirjevalno.

INDIKACIJE: Bolezni prostate z razli¢nimi etiologijami:
- akutni prostatitis (kot podpora klasi¢nemu zdravljenju),
- kroni¢ni prostatitis,
- preprecevanje adenoma prostate.

KONTRAINDIKACIJE: Zivcna razdrazljivost, nespecnost, povisan arterijski tlak, motnje srénega ritma,
izrazita ateroskleroza, individualna preobcutljivost na sestavine.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

Odrasli: 1 briket (2g) prelijte z 0,5-1 dcl vroce vode, pustite 5-10 minut, popijte 30 min pred obrokom.
Dnevna koli¢ina: 2 briketa - 1x jutranjiin 1x vecerni.

Komplet zados¢a za T mesec.

PRIPOROCENI PROTOKOL 30 dni, po potrebi ponovitev.

Pred uporabo prehranskih dopolnil iz rastlin in gob je potrebno narediti poizkus na preobcutljivost ali
alergijo na dolocene sestavine, zato prvi¢ vzamemo 4 x manjsi odmerek.

Prehranska dopolnila serije Alfit so zdruzljiva z drugimi zelis¢i in zdravili, niso pa zdravila.

Recepturo prehranskih dopolnil iz serije »Alfit je razvil dr.Korepanov Sergej Valerjevic, onkolog, gineko-
log in fitoterapevt.






